
Режим дня. (Теплое время гооа,.
Группы общеразвивающей направленности для

детей
Деятельность Время

Прием, осмотр детей. Измерение температуры. Игровая
деятельность.

7.30-8.15

Утренняя гимнастика. 8 .15-8 .25

Гигиенические процедуры. 8.25 - 8.30
h

Завтрак. 8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к
прогулке

9.00- 9.25

Прогулка. Игры, наблюдения, организованная 
деятельность самостоятельная деятель -ность, 

воздушные и солнечные процедуры.

9.25-10.15

2-ой завтрак 10.15. - 10.25

Прогулка. Игры, наблюдения, организованная 
деятельность, самостоятельная деятельность, воздушные 

и солнечные процедуры.

10.25.-12.10

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
закаливание.

12.10-12.25

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон. 13.00-15.30

Постепенный подъём. Гимнастика после сна. Водные и 
закаливающие процедуры.

15.30-15.40

Полдник. 15.40-15.55

Игры, самостоятельная деятельность, 16.00- 16.30

Подготовка к прогулке 16.30-16.40

Прогулка. Уход детей домой 16.40-17.30


